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Epidemiologial vizsgalatok

fejlodese
XX. szazad kbzepéig

Fert6z6 betegsegek

e Okainak

e terjedésenek
felderitese

XX. szazad kdzepétol

Nem fert6z6 betegségek

e Okainak

e elterjedésenek
felderitese



Miért gyakoribb egy betegség az egyik
populacios csoportban, mint a masikban?

Milyen tényez6k hatnak az
egészseqi allapotra?

Epidemioldgia
Az elofordulasi kapcsolat kutatasa

Milyen a kdrnyezet? Milyen kockazati és protektiv
tényez6k vannak jelen?



Epidemioldgiail vizsgalatok celja

e [eltarni, leirni egy adott betegséggel kapcsolatos
problemak: el6fordulasat, gyakorisagat, azok dinamikajat

e Azonositani a befolyasolo tényezdket,
torvéenyszerldségeket, ok-okozati kapcsolatokat, kockazati
faktorokat

e Felkutatni a kockazatnak kitett csoportokat, és a mar
megbetegedetteket a korai stadiumban

e Alkalmazni az eredményeket a prevencio, tervezeés,
fejlesztés terlletén

e Vizsgalni a beavatkozasok hatékonysagat



Az egeszsegmegorzes
és gyogyitas szintjel

Epidemiologia
Populaciék szintjen

Népegeszseqgugy
Mukodesi ciklusali

Populacios diagnoézis
(rutin statisztikak,
vizsgalatok, becslések

A lakossag egészséqi
allapotanak és azt
befolyasolé okainak
elemzése

Intervencios/prevencios
stratégiak, programok
(tervezés, tesztelés)

Népegeszségugyi
szukségletek felmérése,
prioritasa

Intervencio/prevencio

Rangsorolt sziikségletek
kielégitése

Programok értékelése

Szolgaltatasok ertékelése




Az epidemiologiai vizsgalatok
rutin adatforrasai

Demografiai adatok: népesedés, kdrnyezet, foglalkoztatas

Intéezmenyi adatszolgaltatas: haziorvos, gondozas,
iIskolaorvosi szolgalat, szakmunkastanulok stb.

Kotelezéen bejelentendd morbiditas: fertézd betegségek,
nemi betegségek, tbc, etelmérgezések, foglalkozasi
betegsegek, tizemi balesetek, halalos- személyi sertilések,
haztartasi, kdzuti balesetek

Betegségregiszterek: rak, stroke, infarktus, iker,
veleszlletett rendellenessegek
Egészségbiztositasi Pénztar: tappénzes, korhazi
morbiditas, rokkantsagi esetek



Adatbazisok

Nemzetk6zi adatbazisok :
e Health for All (HFA)

e WHO-CINDI Programme (Countrywide Integrated
Noncommunicable Disease Intervention)

Magyar adatbazisok:

e OLEF Orszagos Lakossagi Egészseg felméres
e [Egészseégugyi Stratégiai Kutatointézet:

e Hungarostudy:

e Magyar Egészségadattar:
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Epidemiologiai vizsgalatok tipusai | ¢

\ Experimentalis
© (intervencios)
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Deskriptiv epidemioldgia

kozponti kérdeései

Kik?

Hol? Mikor?

Hipotézisek felallitasa



Deskriptiv epidemiologia

megfigyeli és leirja a lakossag bizonyos
szempont szerint kivalasztott csoportjaban
az epidemiologia allapotot kauzalis
O0sszefuggések nélkul

pl.: varhato élettartam, életmdd, személyi
jellemzok, hely és ido, morbiditas es
mortalitas
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Keringési megbetegedesek
gyakorisaga/OLEF|2000
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Dohanyzasi prevalencia
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Alkoholfogyasztas gyakorisaga
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A muvi abortuszok gyakorisaga
(életprevalencia)
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A fogorvosi ellenorzés gyakorisaga

1999-ben
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A cukorbetegség eselye és a
tulsuly/elhizas 6sszefliggése 2003
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A magas vérnyomas eselye a
tulsuly/elhizas 6sszefiiggése, 2003
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INCIDENCIA

Az U] betegsegek — esetek adott idétartamra
vonatkozo (alt. 1 ev) eléfordulasa

Uj esetek szama

Incidencia = . , . — X K
a kockazatnak kitett nepesség szama

adott id6egyseg alatt (szemely, év, ho)

,,K” = tetszéleges 1000, 10.000, 100.000



PREVALENCIA

A beteg személyek szama
P = A kock4zatnak kitett népesség XK
adott idopontban (pont prevalencia: Pto)

Incidencia

— » Gyogyultak, vagy meghaltak
\ Alacsony incidencia esetén is nohet a
Prevalencia prevalencia, ha a betegség kronikus, de

nem gyogyithato, vagy halalos pl.: diabetes,
rak



Deskriptiv epidemioldgia

Népmozgalmi adatok Magyarorszagon

Ezer lakosra jutd 2004.01. 2004.01.-06.
élvesziiles 9,4 9,1
halalozas 12,3 13,5
természetes gyarapodas -2,9 4,4
csecsemohalandosag 4,6 6,9

(ezer elve szilottre)




ANALITIKUS EPIDEMOLOGIA

Jelenség: a deskriptiv modszerrel meghatarozott
okozat

OK: ajelenséget |étrehoz6 tényezdé(k)

“ kockazati tenyezok (etioldgia) azonositasa
“ egészsegre gyakorolt hatasuk

“ hatasmechanizmus

% ajanlasok a megel6zésre

Kockazati csoportok meghatarozasa: életkor, nem,
genetikal adottsagok, stb.

Pl.. Befolyast gyakorol az életmodra, kozlekedési
normakra



Analitikus epidemiologia

hipotézisek alapjan oki 6sszefliiggést keres

a jelenségek magyarazatara

kockazati tényezok azonositasa



Az analitikus epidemiologia
vizsgalati tipusai

1. keresztmetszeti vizsgalat
2. eset-kontroll vizsgalat
3. kohorsz vizsgalat




Az analitikus epidemioldgia’
vizsgalati tipusai:

1. keresztmetszeti vizsgalat
2. eset-kontroll vizsgalat
3. kohorsz vizsgalat



Keresztmetszeti vizsgalat °
(Cross-sectional study)

- A betegseg gyakorisagat a koroki tényezokkel
hozza 0sszefliggésbe

pl. egészseg monitorok

Alkalmas a PREVALENCIA és a KOCKAZATI
TENYEZOK meghatarozasara




KERESZTMETSZETI VIZSGALAT oo
Emlérak eléfordulasa (prevalencia) ETO exponalt
korhazi nédolgozok kdrében

Kimenetel = emlo tumor
Kockazati tenyezd lgen Nem
lgen (ETO expondlt) a=22 b = 1929
Nem(nem expondlt) c=23 d = 4611

| = a/ (a+b) = 22/1951 = 0,0113

exp

| = ¢ / (c+d) = 23/4634 = 0,00496

nemexp

RK =0,0113/0,00496 = 2,29

Forras. Ungvary Gy. et al: Egészségtudomany, 45:198 (2001)




Az analitikus epidemiologia
vizsgalati tipusai:

2. eset-kontroll vizsgalat
3. kohorsz vizsgalat



ESET-KONTROLL VIZSGALAT)| s¢
(case-control study)

Retrospektiv vizsgalat

“* Retrospektiv =idoben forditott, a betegség
(okozat) a vizsgalat inditasakor is fennall

» A feltetelezett okok szerepének feltarasa a mult
esemenyei alapjan, a beteg és kontroll csoport
0sszehasonlitasaval torténik



ESET-KONTROLL VIZSGALAT 22

(case-control study)
Retrospektiv vizsgalat

Relativ kockazat becdés (OR)

+Csak arelativ kockazat becslését teszi lehetové

Esélyhanyados = odds ratio (OR)
* Kontroll kivalasztasa: a vizsgalt csoporthoz

torténo megfeleltetéssel

¢ Incidencia meghatarozasara nem alkalmas




Az eset-kontroll (retrospektiv)
vizsgalat felépitése

Kockézati Kimenetel
tenyezd lgen Nem
(beteg) (kontroll)
lgen 3 .
Nem C g

Relativ kockazat becslése (RK,...y) = €sélyhanyados,
odds ratio (OR)

Esélyhanyados : becsullt exponaltsagi esélyek hanyadosa

RK =

becsiilt

axd
bxc

Q_‘U|O‘QJ



A KOCKAZATI MERESEK
MUTATOI

Jarulékos kockazat (JK)

A kockazatnak kitett (I .,,) s kockazat
mentes (I .m exp) INCIdenciak kialonbsege

JK=1,,—|

nem exp



Példa retrospektiv vizsgalatra - emlérak
Kimenetel

Kockazati

tényezd lgen Nem

(emlorak +) (emlorak -)

lgen: — 50 o= 10
Hajadon a= B

Nem:

Hazas c=80 d=90
Osszesen: 100 100

i— axd -
RK, o = £ = bxo —(20x90)/(10x80) = OR 2,25

Forras: Vargané Hajdu P., Bojan F. :Epidemioldgia 1991.



Példa retrospektiv vizsgalatra —

ETO exp. —tumoros halalozas

Kimenetel = tumoros
Kockazati |halaleset
tenyez6 lgen Nem
Osszesen:
lgen: ETO exp. a=11 b =288 299
Nem: Egri lakos c=11 d=737 748
_ i_ _ axd

RK pecsit E ~ bxc

RK, . = (11x737)/(288x11) = OR 2,56

Forras: KardosL, Széles G, Gomkotd G, Szeremi M, Tompa A, Adany R: Env.Mol.Mut.42:59 (2003)



Kohorsz vizsgalat
(Cohort study)

Kohorsz: a populacid egy adott szempont szerint
0sszetartozo részcsoportja

azonos évben szuletettek: sziuletési kohorsz,
azonos kockazatnak kitett: expozicios kohorsz



Kohorsz vizsgalat :
(Cohort study)

Prospektiv vizsgalat - a megfigyeléses
vizsgalat idoben elore halad

Kohorsz analizis — mortalitas vagy morbiditas
kOvetése adott nepesséegi csoportban az eletkor
és a kovetési ido fliggvenyében

pl. migracids vizsgalatok



Kohorsz vizsgalat s
(Cohort study)

“* Megfigyeléses epidemioldgia vizsgalat
segitsegével a kockazati tényezok szerepet
vizsgalja

*» Etioldgia tesztelésére hasznaljak, mert a
betegségtol mentes populacidbol indul ki, és
vizsgalja egy adott betegség fellépeset az
exponalt és nem exponalt csoportokban

“ Kovetéses (follow up) vizsgalat

o+ A relativ kockazat és az incidencia kozvetlen
mérésére alkalmas



A kohorsz (prospektiv) e2s?
vizsgalat felépitése .
Kimenetel
lgen Nem
Kockéazati tenyez6

igen (expondlt) a b
Nem  (NemM exponalt) C d
lexp =a/ (at+b)
Inemexp =c/ (C+d) RK - IeXp / Inemexp



A KOCKAZATI MERESEK
MUTATOI
Relativ kockazat (RK)

Incidencia 4,

RK =

INncidencia ;e exp




KOHORSZ (PROSPEKTIV) VIZSGALAT
Tumor eléfordulas benzol exponalt olajipa
dolgozok kdrében (1999-2003)

- h00000

Kimenetel = TUMOR
Kockazati tényezd
lgen Nem
lgen benzol exp. a=4 b=71
penzollal
c=1 —
Nem exp. d=50

| —alatb=4/75= 0,053

exp

| =c/c+d=1/51=0,020

nemexp
remexy = 0,053 /0,020 = 2,65
Forras:TompaA., et al: MOL Szakmai Tud. Koz. 2003/3:257 (2003)

RK = loyp /|






Semmelweis adatai -4-4-48

, . ;s T . s X XX
Gyermekagyi halandosag 1840-46 kOzOtt az or vosi- €s 000
, . ey s o0
babaklinikan °
Orvos klinika Babaklinika
I Abtheilung. Il. Abtheilung.
Klinik ftir Aergte, Klinik fiir Hebammen,
Im Jabre 1841 Geburten 3036, Todte 237, M. P. 7,,, Im Jahro 1841 Geburten 2442, Todte 84, M. I 3.,
. 842 . 28, . 518, . 15, oo 1842, 2659, . 202, . T
1843 . 3060, AU . B, Sy
846 . 35, 20, . 8., 240
’8‘5 % 34920 2‘1 ’ v 6'.‘, 2'03
846 . 4010, . 458, . 11, 2
» 20042v v 19891 " 9o” 3a”

Forras. Semmelweis| G: Die aetiologie, der begriff und die prophylaxis des kinder bettfiebers.
MOTE-MOTESZ Reprint kiadas..




Gyer mekagyi halandasag elofor dulasa

Semmelweis adatai alapjan
1840-46 k6z6tt az orvosi- es babaklinikan

Kockazati tenyezo

Gyermekagyi halandosag
(1000 szll6 nore)

1840-46 lgen Nem
Igen Orvosi klinika a=976 | b=9024
Nem Babaklinika c=383 | d=961,7

| babaklinika

orvos klinika

RK = Iorvosi klinika/ | babaklinika

= a/ (a+b) = 97,6/1000 = 0,0976
= ¢/ (c+d) = 38,3/1000 = 0,0383

= 0,0976/0,0383 = 2,548

Forras. Gortvay Gy. és Zoltan |: Semmelweis élete és munkassaga.Akadémia kiadd.1965.




Semmelweis adatai (prospektiv vizsgalat) -3
Gyermekagyi halanddsag a Semmelweis klinikan
1840-1846 es 1847-1858 k6z6tt

I. Abtheilung,.
l' AMM“M[. Klinik fur Aerzie.
Im Jahre 1847 Geburten 3490, Todte 176, M. P. 5,,,
Klinlk nil' A.Qm“‘. " ” 1848 = 3556‘ . 45' , 1'2‘7
m Jah (lebu NP . . 1849 » 3858, . 103, . 2.4
Im Jahro 1841 Geburten 3036, Todte 237, M. P. 1, PR R ol
e "“2 . 3287. , M8, ’5‘" . - 1851 % 419%, . B = Lo
. . 1852 . 8471, . 181, . 4.,
. 184 060, . MW . B, . . 1853 , 4221, . 9%, . 2.,
» . 1854 ’ 4393, . 400, . 9.,
P | ! S 357, . 260, . 8,3 . . 1855 . 3659, . 198, . 5.,
. . 1856 . 3925, . 156, . 3,
o 1848 " 3492. ’ M, “m, . .« 1857 : 4220, . 124, . 2:
. s« 1858 , 4203, . 85 . B
v 16 010, 409, “’“ Summa . 47938, . 1712, . 3.,
Summa aller 26 Jahre:
v 008, 1089, . Dy Geburten 91.046, Todte 5206, M. P. 5,,

Forras. Semmelweis | G: Die aetiologie, der begriff und die prophylaxis des kinder bettfiebers.
MOTE-MOTESZ Reprint kiadas..



Semmelweis adatai (prospektiv vizsgalat)
Gyermekagyi halandosag 1840-46 és 1847-61 k0zott

Gyermekagyi halandosag
Kockazati tényezé (1000 szulé nére)

lgen Nem

lgen (Semmelweisklinika (1840-46)| a=97,6 | b =9024

Nem (Semmelweisklinika (1847-61) | c=33,1 | d =966,9

= a/latb =97,6/1000 = 0,0976

exp
nemexp — C/c+d =33,1/1000 = 0,0331
RK = leyp / Themexp = 0,096 /0,031 = 2,95

Forras: Gortvay Gy. és Zoltan |: Semmelweis élete és munkassaga.Akadémia kiadd.1965.







Anyal halalozas klormeszes
kézmosas elott és utan

[H
o

O RPN WS~ 01O N OO

medikusok

babak

I kézmosas elott
B kézmosas utan




Experimentalis epidemiologia:

az analitikus epidemiologia
eredményeinek megerositése
kisérleti eszkozokkel



AZ EPIDEMIOLOGIA JELENTOSEGE

AZ EGESZSEGUGYI

} . SZUKSEGLETEK
AZ EU. ELLATAS KOREREDET
HATEKONYSAGA \ ‘ /
TERVEZES Epidemioldgia KOCKAZAT
/ ‘ BECSLES
. BETEGSEG
KUTATAS -
KORNYEZET, PROGNOZIS

GENETIKA, ELETMOD
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